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DGKP Barbara WILLESBERGER

Entdecke Wege, um deinen Pllegealltag zu

verbessern.

Liebe/r,

Stell dir vor, wie dein Pflegealltag aussehen konnte, wenn du genau weil3t, welche
Hilfsmittel und Unterstiitzungsmoglichkeiten dir zur Verfiigung stehen. Eine
optimierte Pflege kann nicht nur die Lebensqualitit deiner Angehorigen
verbessern, sondern auch deine eigene Entlastung und Zufriedenheit fordern.

Viele pflegende Angehorige haben bereits von der PflegeFit-Checkliste profitiert.
In individuellen Beratungsgespriachen konnten wir gemeinsam
malgeschneiderte Losungen erarbeiten, die den Alltag erheblich erleichtern. Die
Checkliste dient dabei als wertvoller Denkanstol3, um gezielt Bereiche zu
identifizieren, die noch Verbesserungspotenzial bieten.

Nur ein Beispiel:

Eine pflegende Angehorige konnte durch die Checkliste erkennen, dass sie nicht
alle verfiigharen Hilfsmittel optimal nutzt. Im Beratungsgesprach fanden wir
gemeinsam heraus, welche Hilfsmittel fiir ihre Situation am besten geeignet sind,
was ihren Alltag deutlich entlastet hat. Ahnliche Erfolge haben viele andere
pllegende Angehorige erlebt, die durch die Checkliste und unsere Beratung ihren
Pflegealltag verbessern konnten.

Ich lade dich herzlich ein, tiber deine Antworten in der Checkliste nachzudenken.
Vielleicht hast du bereits Themen identifiziert, bei denen du Unterstiitzung
brauchen konntest. Ein Beratungsgesprich konnte dir dabei helfen, diese
Themen gezielt anzugehen und deinen Pflegealltag nachhaltig zu optimieren.

Kontaktiere mich einfach unter:
e Telefon: 0670 407 34 27

o E-Mail: info@dieptlegenahversorgerin.at

Gemeinsam konnen wir deinen Pllegealltag verbessern und dafiir sorgen, dass du
und deine Angehorigen bestmoglich versorgt sind.

Ich freue mich darauf, von dir zu horen.
Herzliche GriiBe,

DGKP Barbara Willesberger
Die PflegeNahVersorgerin

Kleiner Tipp!

Als pflegender Angehoriger stehst du vor
vielen Herausforderungen und hast
moglicherweise spezifische Fragen oder
Themen. Nutze die Moglichkeit, eine
Pflegeberatung bequem von zu Hause aus
online in Anspruch zu nehmen. Egal, ob es
um die Nutzung von Pflegehilfsmitteln,
finanzielle Unterstiitzung oder personliche
Entlastung geht - ich stehe dir mit Rat und
Tat zur Seite. Die Telepflege bietet dir die
Flexibilitit, genau dann Unterstiitzung zu

erhalten, wenn du sie brauchst.

zur Tele Pflege

Folge mir
Dunkelsteiner Stralhe 4/5, 2630
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